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EL GRAN LIBRO DE LA MEDITACI&OACUTE;N

Booket, 2015. soA. Book Condition: New. La meditación es una técnica milenaria que ha sido utilizada durante
generaciones con múltiples beneficios. Fuente de salud y bienestar, sus efectos positivos han sido
científicamente comprobados: ayuda a mejorar la memoria e incluso desarrolla nuestro cociente intelectual. A
causa del ritmo frenético de nuestra sociedad, esta práctica se ha convertido en indispensable para recuperar
la paz interior, reducir el estrés diario y recobrar la claridad de pensamiento. En este libro Ramiro Calle, uno de
los mayores expertos en yoga y técnicas de meditación, nos propone un detallado estudio de dichas
enseñanzas y sus diversas vertientes. Desde la meditación radja-yoga a la mantra-yoga, pasando por la
corriente taoísta o la zen. Además, este manual explica, de manera sencilla y eficaz, la actitud necesaria para
meditar, las pautas de respiración y la postura correcta, así como aprender a corregir las relaciones con los
demás, mejorar la salud mental, emocional y orgánica, y, sobre todo, el modo de lograr una vida mucho más
feliz y tranquila.
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C h au cer's C an terb u ry  Tales       
Walker. 1 Paperback(s), 2007. soA. Book Condition: New. Travel back to medieval England and
join GeoOrey Chaucer's band of Canterbury pilgrims in this introduction to one of Britain's
great literary treasuresone of Marcia Williams's puckish...
Do w n lo ad  eP u b  »       

Estrellas P eregrin as C u en to s d e M agia y  P o d er Sp an ish  Ed itio n                
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
stories for young adults by a master of Latino literature...
Do w n lo ad  eP u b  »       

El Desaf
B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x
5.4in. x 0.8in.Los autores del xito de librera El Desafo del Amor para matrimonios han creado El
Desafo del Amor para Padres, una...
Do w n lo ad  eP u b  »       

A n n a's Figh t f o r H o p e: Th e Great Dep ressio n  1931 ( Sisters in  Time Series 20)              
Barbour Publishing, Inc., 2004. Paperback. Book Condition: New. No Jacket. New paperback
book copy of Anna's Fight for Hope: The Great Depression 1931 (Sisters in Time Series 20).
Publisher recommended for ages 8 to 12...
Do w n lo ad  eP u b  »       

Oxf o rd  R ead in g Tree R ead  w ith  BiO,  C h ip  an d  Kip p er:  P h o n ics:  L ev el 2:  A  Yak at                           
th e P icn ic ( H ard b ack)      
Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Nick
Schon (illustrator). 177 x 148 mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiO, Chip
and Kipper is the UK s best-selling...
Do w n lo ad  eP u b  »       
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